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10 januari
21 februari
21 maart
25 april

9 mei

16 mei

6 juni

25 juni
4 juli

4 juli

Transfo

Transfo

Ekeren

Ekeren

Transfo

Nieuwdonck (Berlare)
Zeelandbrug

Net training Gistel
Opprebais

Les trois fontaines

DUIKKALENDER

14u en 15u




9 juli

18 juli

15 augustus
15 augustus
29 augustus

29 september

3 september

19 september
1 oktober
17 oktober

21 november

Std Pieterspl as
Lacdel oPahbheures
Carrieres Cosyns

Carrieres Mafflé

Frans Kokrif

Den Osse of het gemaal

Transfo

Zilvermeer

Transfo

Nemo 33

TODI

DUIKKALENDER

Brugge

19

11u en 15u

10u30

14u

10u

13u

20u

10u

20u




4 N
N \
a3 N
\

SISTEL
ISTEL

—'73“ .,.

b

.‘ "_‘F .

fiNSZWEM

¥

“ A
A

BAD



uVrijdag 25 juni 0621 trainde Diveteam Bub

van Gistel

het bestuur organiseerde een training met netten in het zwembad. Hiervoor namen
ze contact op met Technical Diving Antwerpen

de avond begon met een uitgebreid briefing waarin verschillende proeven werden
uitgelegd, het uitgangspunt was, hoe kan je uit een benarde positie geraken, de
nadruk werd gelegd op veiligheid Met hoge verwachtingen gingen we in buddyteam
richting zwembad.

ledereen was verwonderd over de hoeveelheid materiaal die in het water gekieperd
werd. De constructies waren echter allemaal goed uitgekiend om de verschillende
situaties onder water na te bootsen: - ergens aan vastzitten met de kraan van je fles
in stromend water; - vastzitten in een fuik; - je materiaal uitdoen om door een
smalle opening te kunnen zwemmen; - ontsnappen van onder een horizontaal net;
Voor bepaalde oefeningen waren blinddoeken voorzien. Gelukkig waren die groot
genoeg, zodat je je duikbril kon ophouden. Een uur lang onder, door, langs en over
alle soorten netten werd er gedoken

Zoals onze duikopleiding gebaseerd is op oefeningen in het zwembad met de
bedoeling om van de belangrijkste handelingen een automatisme te maken, zijn de
nettentrainingoefeningen gebaseerd op situaties die zich onder water kunnen
voordoen. Bij de debriefing werden de meest flagrante voorvallen van de avond
besproken. Ook voor de kleintjes die nog niet mochten deelnemen werd er een uur
jumpplay georganiseerd daarna was er een drink voorzien in cafetaria van het
zwembad

alle leden vonden het een zeer geslaagde afsluiten iedereen was zeer positief en
enthousiast. Het bestuur bedankte zijn leden met dank aan hun sponsoren met
clubkledij. Op de foto de leden van Het Diveteam Bubbles en Fun. Voor meer info
over de duikclub en het nieuw seizoen startende in Middelkerke vanaf Januari kan je
terecht op de website www.bubbles -en-fun.be of op het nummer 0473/545 017

Super toffe
activiteit heeft
zeker en vast de

bittere pil van
het afscheid
verguld!
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Afsluiter van Zomerloos Gistel
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Opleiding
Herben en Emiel




